SMMA

Fiche ressource sur les aides techniques

Informations générales

F

Nom de l'aide technique : Balai et pelle a long manche
Type d’aide technique : Aide pour les taches ménageres
Description courte : Cette aide permet de ramasser la poussiére sans avoir a s'accroupir

Public concerné : Pour les personnes qui rencontrent des limitations fonctionnelles liées au dos, les
hanches ou les genoux (exemple : suite a une opération de prothése de hanche, douleurs lombaires,
gonarthrose...)

Fabricant / Fournisseur : pas de fabricants/fournisseurs spécifiques

Avantages et limites
Points forts :
e Léger et simple d’utilisation
e Clip facilitant le rangement du balai sur le manche de la pelle
Points faibles / Limites :

e Balayette inadaptée sur de grandes surfaces

2025 © EMMA - Appartement du Bel Age. Tous droits réservés.



Conseils d’ergothérapeutes
Adaptabilité : modeles avec plusieurs hauteurs disponibles
Exemples de situations d’utilisation :

- Ramasser les débris d’'un verre tombé au sol
- Ramasser les feuilles mortes sur la terrasse

Précautions d’utilisation : prendre un modeéle avec un manche suffisamment haut pour ne pas avoir a
se pencher en avant

Avis et retours d’utilisation
Expériences positives :

Grace a cette aide, une patiente a pu continuer a réaliser ses taches ménageres en tout autonomie. Il
était important pour elle de garder sa maison propre chaque jour mais le fait s’accroupir lui était
devenue difficile a cause de douleurs liées a de I'arthrose aux genoux.

Difficultés rencontrées :

Aucunes

Informations pratiques
Prix indicatif : entre 15 et 35 euros environ

Lieux de distribution : Sites de ventes en ligne, supermarchés et magasins de mobilier, revendeur de
matériel médical

Possibilités de financement ou aides : aucune aide financiére

Auteur de la fiche
e Nom de I'ergothérapeute : Aurélie Mendolia

e Date de rédaction : 19/03/25

2025 © EMMA - Appartement du Bel Age. Tous droits réservés.



